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ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a)

Bacci ELENA

15 settembre 2015 vincitrice di concorso con incarico a tempo indeterminato e in
subordine a tempo determinato di Biologa Nutrizionista Specialista in Scienza
dell’Alimentazione presso UOC Diabetologia e Malattie Metaboliche con
accertamento di particolari capacita professionali : conoscenze ed esperienza
nel conteggio dei carboidrati applicabile nei pazienti con diabete tipo .Dal 2
maggio 2021 a tempo indeterminato.

18 febbraio 2015 - 18 agosto 2015 incarico straordinario semestrale inseguito
rinnovato ad 1 anno presso Azienda USL 6 Livorno UOC Diabetologia e
Malattie Metaboliche progetto obesita

Novembre 2015 partecipa al progetto “Forse non sai che .. via alla prevenzione
contro il Diabete” intervento nelle scuole Circolo Benci e Istitutto Comprensivp
Bolognesi con Dottssa S.Lucchesi Diabetologa Pediatra

Giugno 2015 partecipa al campo scuola per bambini con diabete tipo 1 presso
Istituto San Giuseppe Quercianella Coordinatrice Dott.ssa Sonia Lucchesi
Diabetologa Pediatra

18 agosto 2014 - 18 febbraio 2015 incarico straordinario semestrale presso
Azienda USL 6 Livorno UOC Diabetologia e Malattie Metaboliche Direttore
Dott.Graziano Di Cianni . progetto obesita



Gennaio 2013 — dicembre 2013 contratto extra clinico presso CSM Frediani e
Poggiali Comunita Graziani :"Progetto Benessere” Direttore Dott .M. Serrano
Psichiatra , ambulatorio di nutrizione, educazione alimentare di gruppo,
monitoraggio degli appartamenti supportati gli ospiti sono obesi e con patologia
psichiatrica ( organizzazione della spesa, dei pasti e dei metodi di cottura per
migliorare lo stile di vita e le abitudini alimentari).

1 gennaio 2012 al 31 dicembre 2013 contratto extra clinico presso CSM
Frediani e Poggiali Progetto Benessere

Dicembre 2011 Progetto Abbot: educazione alimentare consigli di nutrizione
presso le Associazioni Soggetti Diabetici di Livorno Cecina, Piombino
supervisione del Dott G.Di Cianni Direttore UOC Diabetologia e Malattie
Metaboliche

Ottobre 2011 — dicembre 2011 progetto conoscere il diabete: campagna
informativa presso le Farmacie di Pisa e Livorno Azienda COFAPI consigli di
nutrizione educazione alimentare misurazione della glicemia

Luglio 2011 partecipa come relatore al Convegno Conoscere il Diabete Corso
di formazione ECM per farmacisti organizzato da COFAPI partecipazione in
qualita di relatore Direttore del Corso Dott. G.Di Cianni.

Maggio 2010- luglio 2010 contratto trimestrale attivita di ricerca (Okkio alla
salute) erogatrice Azienda Ospedaliera Universitaria Senese.

2009- 2010partecipa al progetto HBSC Universita Siena, Padova, Torino in
collaborazione con USL 2, 5,6, 7,8, 9, 10, 11, 12

Anno Scolastico 2009-2010 corsi di recupero docenza Scienza
dell’Alimentazione Istituto ISIS Mattei -Solvay

Anni Scolastici 1999- 2008 libero docente presso Istituto ISIS Mattei Solvay ,
menu dietetici, porzionatura e grammatura degli alimenti,

2004 - 2009 Consulente di Unicoop Tirreno educazione alimentare, sicurezza
alimentare educazione al consumo consapevole, consulente nutrizionista nel
progetto Alimenta il tuo benessere in collaborazione Unicoop Tirreno INRAN
( Istituto Nazionale Ricerca Alimentazione e Nutrizione) e SIO(Societa Italiana
Obesita)

Dal 1997 e attualmente libera professione di Nutrizionista: ambulatorio di
nutrizione in collaborazione con Medici di famiglia e Medici Specialisti.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

5-7 dicembre Scuola Sio ( Socitaltalina Obesita) Covitto della Calzaa Firenze

27 aprile 2019 Nutrizione e batteri intestinali: dalla ricerca scientifica alle
applicazioni cliniche Bromatech

19 gennaio 2019 Le voci di dentro : dialogo tra micrtobiota e cervello
Brtomatech

21 settembre 2018 Farmaci e nutraceutici , funtional fodd e dieta : in quale
direzione va la terapia ? ADI

30 dicembre 2017 La nutrizione nella donna ACSIAN

17 giugno 2017 Ruolo della genetica di nutrizione nella prevenzione primaria
ACSIAN

20 ottobre 2017 Allergie-Intolleranze alimentari : malattie sociali? Azienda USL
Toscana Nord Ovest

30 ottobre 2017Guadagnare salute : la promozione dell'attivita motoria Azienda
Toscana Nord Ovest

16 settembre 2016 Approccio clinico e farmacologico all'obesita e alle sue
complicanze 22 aprile 2016 Congresso Sezione Regionale SIO(Societa Italiana
Obesita ) Toscana

12 dicembre 2015 Congresso Regionale Interassociativo AMD-SID-FTD
Toscana

20 - 21 novembre 2015 Obesita : work in progress SIO (Societa Italiana Oesita)
9 ottobre 2015 Livorno Trombosi 3 grey zone

Convegno Diabete, rene e gravidanza . 12-13 giugno 2015 Livorno organizzato
dal Dipartimento Medicina clinica e Specialistica Dott .R.Bigazzi, Dott G.Di
Cianni.

8 maggio 2015 Viareggio Corso Regionale AMD-OSDI : Il team diabetologico e
le nuove sfide

12 marzo 2015 La riduzione del consumo di sale . un obiettivo possibile
organizzato dII’ Istituto Superiore di Sanita Roma

7 novembre 2014 San Giuliano Terme (Pisa) Convegno Diabete tipo 1 e terapia
educazionale San Giuliano Terme (Pisa) organizzato dal Centro Regionale di
riferimento per il Diabete Mellito dell'adulto

8 Novembre 2014 Nutrizione e laboratorio Corso FAD .



14 Ottobre 2014 Monitoraggio del Diabete ruolo del’emoglobina glicata Corso
FAD

25-26 settembre 2014 Convegno Obesita e gravidanza organizzato
dallUniversita di Padova

Febbraio 2014 aprile 2015 Corso d'inglese presso Wall Street Institute Level 2 e
3

3 dicembre 2013 Il lavaggio igienico, antisettico e chirurgico delle mani (Ecm
Fad)Corso Fad

26 ottobre 2013 Nutrizione e stili di vita in eta scolare dai dati di sorveglianza
agli interventi promozione salute organizzato dalla USL 2 Capannori

17 ottobre 2013 Il contributo delle Micro e Nanotecnologie al controllo glicemico
del diabete organizzato dall’Area di Ricerca CNR Pisa

1 Agosto 2013 Dal picco glicemico alla nutrigenomica Corso Fad

25 maggio 2013 La malnutrizione nell'anziano: interventi di prevenzione e
controllo organizzato USL2 Lucca Capannori (Lucca)

16 marzo 2012 Congresso SISA: Obesita e malattia cardiovascolare Pisa

27-29 gennaio 2012 | disturbi del comportamento alimentare , corso teorico
pratico di riabilitazione psicologica e nutrizionale Roma organizzato da ABNI

30 settembre 2011 Convegno La chirurgia bariatrica nella grande obesita:
gestione multidisciplinare organizzato all’Azienda Ospedaliera Universitaria
Senese

Gennaio 2011 gennaio 2012 tirocinio volontario in qualita di Specialista in
Scienza dell’Alimentazione presso UOC Diabetologia e malattie metaboliche
Direttore Dott. Graziano Di Cianni.

20 dicembre 2010 AA 2009- 2010 Specializzazione in Scienza
dell’Alimentazione presso Universita di Siena. Tesi: Educazione alimentare e
piano nutrizionale in pazienti con diabete tipo2 Relatore Char.mo Prof. Italo
Tanganelli

2008 -2010 Tirocinio come specializzanda presso USL 6 Livorno ( Sezione
Diabetologia e Endocrinologia Responsabile Dott. Daniele Barbaro, UOC
Diabetologia e Malattie Metaboliche Direttore Dott Graziano Di Cianni, UF Igiene
degli Alimenti e Nutrizione Responsabile Dott. Claudio Tofanari, Azienda
Ospedaliero Universitaria Pisana Endocrinologia Centro Obesita Direttore Dott
Ferruccio Santini .

28 novembre 2009 Nutrizione e stile di vita : rendere facili le scelte salutari



organizzato dalla USL 2 Lucca Dott Fausto Morgantini

Gennaio 2009 - giugno 2009 corso d’inglese presso Wall Street Institute Level
1.

10 marzo 2010 Formazione per Operatori Sanitari degli Studi HBSC e GYTS
organizzato Istituto Superiore di Sanita tenutosi presso USL 6 Livorno

AA 2006-2007 vincitrice di Concorso di ammissione alla Suola di
Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione 1 classificata con votazione
68,85

3-10-17-24-31 marzo e 7 aprile 2007 Corso di lingua Inglese presso Ipsia
Orlando Livorno

16 — 19 maggio 2005 Milano Il trattamento dell'obesita infantile organizzato da
DIDASCO

18-19-20 novembre 2004 Alimentazione della terza eta . problematiche
nutrizionali e corretto stile alimentare Roma organizzato da ABNI
(Associazione Biologi Nutrizionisti Italiani)

5-6 novembre 2004 Lucca Nutrizione e tumori Ordine dei Biologi
11 dicembre 2004 Firenze Aggiornamenti in nutrizione organizzato dalla SINU

29 maggio 2004 Sassone di Ciampino Roma Attivita sportiva, accrescimento e
corretta alimentazione organizzato da ABNI

27-28 maggio 2004 Alimentazione ed eta evolutiva Roma organizzato da ABNI

26- 27 aprile 2004 Quale educazione alimentare Perugia organizzato da
DIDASCO

Gennaio —giugno 1998 Corso semestrale di Dietologia e dietoterapia presso il
Centro do Alta Specializzazione Visconti Roma Aldo Clementi

Febbraio 1998 Orientamento nutrizionale nelle i metaboliche e disordini
alimentari presso Centro FIP (Formazione Informazione e Perfezionamento )
Roma

Ottobre 1997 Riabilitazione nutrizionale nella Anoressia e nella Bulimia presso
Centro FIP Roma

Giugno 1997 Il peso corporeo : un approccio nutrizionale e comportamentale
presso Centro FIP Roma



Ottobre 1996 Workshop Dietologia e nutrizione nella quotidianita
professionale presso Centro FIP Roma

1994-1996 Biologa volontaria presso Laboratorio Molin Via Marradi Livorno
Batteriologia ricerca di batteri patogeni su tamponi, urine, feci.

Dicembre 1990- Aprile 1992 Vincitrice di concorso Borsa di Studio presso
Dipartimento Ambiente e Territorio Responsabile Laboratorio Genetica
Prof.R.Barale monitoraggio di popolazioni mediante analisi di linfociti umani test
Cromosomici

Maggio 1992 -Dicembre 1993 vincitrice di concorso Borsa di studio presso
Dipartimento Ambiente e Territorio Responsabile Prof R.Barale Barale
monitoraggio di popolazioni mediante analisi di linfociti umani test cromosomici
26-11-1992 Iscrizione all'Ordine Nazionale Biologi N° 039054

Aprile 1992 Esame abilitazione professione Biologo

20 -07- 1990 Laurea in Scienze Biologiche presso Universita di Pisa

Luglio 1975 Maturita scientifica presso Liceo Scientifico “F*“Enriquez”



CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con alfre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione e
importante e in situazioni in
cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
Con compulter, attrezzature

ITaLiANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono

Ritengo di essere in possesso di buone competenze e capacita relazionali che
ho avuto modo di coltivare ed arricchire nel corso del mio lavoro . Avendo
sempre esercitato la mia professione in team multidisciplinare (Laboratorio di
Ricerca presso ['lstituto di Genetica Universita di Pisa , libera docenza nella
Scuola Pubblica , Ambulatorio di nutrizione sono abituata a collaborare con
Medici di Famiglia, Medici Specialisti (Diabetologi, Endocrinologi, Psichiatri),
Psicologi, Infermieri , Insegnanti per raggiungere gli obiettivi prefissati.

Sono in grado di organizzare e svolgere 'ambulatorio di nutrizione per pazienti
con obesita grave in team multidisciplinare con Medici Specialisti ed Infermieri,
per pazienti con diabete tipo 1 (in trattamento con insulina) educazione
alimentare determinazione della dieta, conteggio dei carboidrati ,pazienti con
diabete tipo 2 in trattamento farmacologico orale e/o con insulina . Durante il
periodo di tirocinio come specializzanda (2008-2010) ho organizzato e svolto
ambulatorio di nutrizione ed educazione alimentare di gruppo per pazienti con
diabete tipo 2 argomento della tesi di specializzazione relatore Chiar.mo Prof

. Tanganelli presso la Sezione di Endocrinologia e Diabetologia ed in seguito
presso 'UOC diabetologia.

Ho organizzato I'ambulatorio di nutrizione ed educazione di gruppo per pazienti
con patologia psichiatrica in terapia farmacologica lavorando in team i con
Psichiatri ed Infermieri semplificando i principi di nutrizione ed educazione
alimentare in modo da comunicare anche con persone affette da gravi problemi
psichiatrici come Schizofrenia, Disturbo Bipolare, Depressione, Psicosi..



specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Durante il lavoro di borsista presso il Laboratorio di Genetica dell'Universita di
Pisa ho lavorato con diversi strumenti di laboratorio : microscopio ottico,
microscopio ottico ad immersione, centrifuga , ultracentrifuga, necessari per
I'analisi citogenetica di cromosomi su linfociti umani. Conosco anche le varie
metodiche di sterilizzazione e di igiene : autoclave, stufa a secco, igiene e
lavaggio delle mani e del luogo di lavoro, strumenti , indumenti personali.
Ottima conoscenza dei  diversi sistemi applicativi del pacchetto Office: Word,
Power Point, Excell, Internet Explorer, Cytrix programma utilizzato presso 'UOC
di Diabetologia e Malattie Metaboliche. Sono in grado di presentare i risultati del
mio lavoro con analisi statistica dei dati ( media, deviazione standard, grafici
ecc)

Patente B

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE E PARTECIPAZIONE A CONGRESSI SE
RICHIESTE

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base art. 13 del D. Lgs. 196/2003."

Elena Bacci



